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Psychomotricienne depuis plus de vingt ans, 
Saska travaille dans différentes structures 
institutionnelles. Musicienne par passion,
elle puise son inspiration dans l’observation 
des jeux d’enfants. Bien des chansons présentes 
sur ce CD sont nées au cours de séances 
de psychomotricité. Ces chansons sont 
accompagnées d’un livret de psychomotricité, 
téléchargeable sur Internet :
www.enfancemusique.asso.fr/saska

« Tout l’adulte est déjà dans l’enfant,
tout l’enfant est encore dans l’adulte. »
Jean Piaget

« Pour le jeune enfant qui explore son 
entourage et ses possibilités motrices, 
le besoin de mouvement est 
fondamental. Il est avant tout 
source de vie et de plaisir ! 
Il permet, par la répétition 
de gestes, de maîtriser 
peu à peu sa 
motricité, 
de la même 
façon qu’un 
musicien 
acquiert la 
maîtrise de son 
instrument 
par l’exercice.

Il sert aussi de moyen de relation aux autres : 
toucher, se rapprocher, se pousser, s’opposer, 
partager un objet...
Lorsqu’ils racontent leurs jeux d’enfants, 
les adultes évoquent le plaisir, la joie, la peur, 
le suspense... Personne n’est indifférent à 
ces souvenirs, tant les sensations corporelles, 
les perceptions et les relations sont intenses 
dans l’enfance.
En partageant jeux et mouvements avec ses 
enfants ou ses élèves, l’adulte retrouve une 
part de cette intensité et surtout un mode de 
relation ludique et joyeux. La participation 
physique et émotionnelle de l’adulte est 
primordiale pour les enfants : présence 

vivante, joueuse, stimulante, 
rassurante, structurante... 

Ce CD a pour ambition 
de faciliter ce partage par 

la musique, bien sûr, et 
par des propositions 

de jeux. Mille mercis 
à Hélène Bohy !
Sans son amitié
et son talent, 
ce projet de CD 
n’aurait pas pu 
voir le jour. »
Saska

De la psychomotricité à la chanson 

Paroles et musiques : Saska (1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 
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« À Milan et Leila »...

18 Chats et souris  2’46

19 Tagada  1’45

20 Escargot   2’05

21 Araignées  2’22

22 Alligator   3’50

23 Taupe  2’22

24 Hérisson  2’09

25 Chimpanzés  2’53

  Papillon blanc  3’42

26 Serpent  2’56

27 Mouette   2’55

28 Éléphant  2’47

29 Tortue  1’32

30 Kangourou  2’03

31 Chien  1’03

  Pêcheur perché    2’41

  Vent  2’28

Versions chantées

Versions instrumentales



La nuit, tous les chats sont gris
La nuit, les souris aussi
Et quand les chats
Ne sont pas là
Les souris dansent, dansent, ...
Et quand les chats
Ne sont pas là
Les souris dansent
Le cha-cha-cha ! 

La nuit, tous les chats sont gris
La nuit, les souris aussi
Et quand les chats
Font leur dodo
Les souris dansent, dansent, ...
Et quand les chats
Font leur dodo
Les souris dansent
Le tango !

La nuit, tous les chats sont gris
La nuit, les souris aussi
Et quand les chats
Rêvent de souris 
Ils dansent, dansent, dansent, ...
Et quand les chats
Rêvent de souris 
Dansent avec elles
En catimini
Catimini 
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Je suis l’escargot
Molo, molo
Je porte sur mon dos
Molo, molo
Tout ce qu’il me faut
Oui mais pas trop
Et chante sol, si, do
La, si, ré, do

Galope plus vite, galope plus vite !
Mon beau cheval blanc
Tagada, tagada !
Mon beau cheval blanc
Tagada, tagada !
Mon beau cheval blanc

Galope plus vite, galope plus vite !
À travers les champs
Tagada, tagada !
À travers les champs
Tagada, tagada !
À travers les champs

Galope plus vite, galope plus vite !
Mon amour m’attend
Tagada, tagada !
Mon amour m’attend
Tagada, tagada !
Mon amour m’attend
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Pourquoi donc messieurs, mesdames
Irais-je plus vite que mon âme
Prendrais-je des raccourcis
Pour arriver plus vite au bout de ma vie
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Refrain :
Aïe ! aïe ! aïe !
Y’en a du travail !
Quand les bébés araignées
Apprennent à marcher
Aïe ! aïe ! aïe !
Y’en a du travail !
Pas facile, pas facile
De marcher sur un fil 

1, 2, 3, 
Et patatras !
Pour marcher en avant
Faut avoir du talent
Quand on part en balade
C’est pas d’la rigolade
Heureus’ment, heureus’ment 
Heureus’ment 
Heureus’ment, que maman...
Elle est bien gentille

Refrain

1, 2, 3, 
Et patatras !
Pour marcher en arrière
Faut pas faire de manières
Si on n’veut pas tomber
Il faut se concentrer 
Heureus’ment, heureus’ment 
Heureus’ment 
Heureus’ment, que maman...
Elle est bien gentille

Refrain

1, 2, 3, 
Et patatras !
Courage mes petits
C’est bientôt fini
Dès qu’on sera rentré
Y’aura un bon goûter
Heureus’ment, heureus’ment 
Heureus’ment 
Heureus’ment, que maman...
Elle est bien gentille
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Un alligator
Ça mord, ça mord
Un alligator
Ça mord très fort

Deux alligators
Ça mord, ça mord
Deux alligators
Ça mord très fort

Trois alligators
Ça mord, ça mord
Trois alligators
Ça mord très fort

Mais où est donc
Passé Nestor 
Le plus fort
Des alligators
Celui qui a 
Un cœur en or
Et qui jamais 
Jamais ne mord !
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Taupe, taupe bonsoir
Que fais-tu dans le noir ?

Je creuse des galeries
Creuse, creuse dans la nuit
Je creuse des galeries
Pour aller trouver Mimi

Taupe, taupe bonsoir
Que fais-tu dans le noir ? 

Je creuse des galeries
Creuse, creuse dans la nuit
Je creuse des galeries
Pour aller trouver Louis

Taupes, taupes bonsoir
Que faites-vous dans le noir ?

Madame, figurez-vous
Mais que ça reste entre nous
Madame, figurez-vous
Que nous avons rendez-vous !
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Je suis un hérisson 
Qui pique

Je suis un hérisson
Typique

Et si je ne piquais pas
Je ne serais pas, papa
Pas si typique que ça 

Seulement voilà 
Il y a un hic 
Un gros hic  

Vraiment pas chic 
Et ce hic vraiment pas chic 
Ce gros hic antipathique 

Me rend bien mélancolique

Depuis mes premiers jours
Je ne rêve que de caresses
De mots doux, de tendresse

De câlins et de mamours

Mais...
Je suis un hérisson 

Qui pique
Je suis un hérisson

Typique 
Et si je ne piquais pas
Je ne serais pas, papa
Pas si typique que ça 
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Quand pépé chimpanzé
Se met à danser
Tous les chimpanzés
Se mettent à l’imiter

Quand mémé chimpanzé
Se met à danser
Tous les chimpanzés
Se mettent à l’imiter

Refrain :
Y’a pépé, y’a mémé, 
Y’a papa, maman et les enfants
Pour danser, danser, danser
Danser toute la journée

Quand papa chimpanzé
Se met à danser
Tous les chimpanzés
Se mettent à l’imiter

Quand maman chimpanzé
Se met à danser
Tous les chimpanzés
Se mettent à l’imiter

Refrain

Quand les enfants chimpanzés
Se mettent à danser
Tous les chimpanzés
Se mettent à les imiter

Quand les bébés chimpanzés
Se mettent à danser
Tous les chimpanzés
Se mettent à les imiter

Refrain :
Y’a pépé, y’a mémé, 
Y’a papa, maman et les enfants
Pour danser, danser, danser
Danser toute la journée
Danser toute l’année
Danser l’éternité
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Bruissement d’aile
Je me rappelle

Ce papillon blanc
Volant dans le vent

Bruissement d’aile
Je me rappelle

Ce papillon blanc
Volant au printemps

Bruissement d’aile
Je me rappelle

Ce papillon blanc
Volant dans le temps

Bruissement d’aile
Je me rappelle

Ce papillon blanc
Volant tout mon temps
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Si t’as l’cœur navigateur 
Brave marin, marine en fleur
Quand tu quittes le rivage 
Promets-moi d’être bien sage
Et garde toujours en tête 
Le chant joli de la mouette

C’est un serpent qui siffle, siffle
C’est un serpent qui siffle tout le temps

Ssss, ssss, ssss...

Et si ce serpent siffle, siffle
Et si ce serpent siffle en dormant

C’est que ce serpent siffle, siffle
C’est que ce serpent siffle en rêvant !
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Refrain :
Chouette, chouette, dit la mouette
On va naviguer
Chouette, chouette, dit la mouette
On va voyager

Quand il fait beau, pas de problème 
T’es content car le vent sème
Partout des graines de douceur
Pour que fleurisse le bonheur
Et la mouette ton amie
Chante sa joie à grands cris

Refrain

Tiens-toi, tiens-toi brave marin
Car voilà la pluie qui vient
Et la tempête et l’orage
Attention, pas de naufrage !
Et la mouette comme un espoir
Reste blanche dans le ciel noir

Refrain

Et voilà qu’un arc-en-ciel
S’assied sur la passerelle
Pour consoler ton bateau
Qu’il soit navire ou radeau
Continue donc le voyage
Chante la mouette au passage

Refrain

EM O TU T E
10

11



Tortue, tortue
Tu nages, tu rampes

Reviens toujours 
À tes premières amours

Tortue, tortue
Tu ne sais plus

Où aller
Tortue égarée

Turlututu
Chapeau pointu
L’eusses-tu cru 

Dit la tortue

Tortue, tortue
Ne cherche plus
Amours perdues

Ne se retrouvent plus

Tortue, tortue
Ne cherche plus
Au fond de toi

Tu les retrouveras

Turlututu
Chapeau pointu
L’eusses-tu cru 

Dit la tortue

Je suis l’éléphant
Boum ba da boum et rantanplan

Je suis l’éléphant 
Et je me trompe énormément

J’aime les enfants 
Boum ba da boum et rantanplan

J’aime les enfants
Moi je les aime énormément

Parce que les enfants
Boum ba da boum et rantanplan

Aiment énormément 
Voyager à dos d’éléphant
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J’ai un chien, j’ai un chien
Et je le tiens avec une main !

J’ai deux chiens, j’ai deux chiens
Et je les tiens avec deux mains !

J’ai trois chiens, j’ai trois chiens
Oui, mais je n’ai pas trois mains !

Saute, saute, petit kangourou
Saute, saute, saute, saute !
Saute, saute, petit kangourou

Saute, saute, saute partout !

Saute, saute, petit kangourou
Saute, saute, saute, saute !
Saute, saute, petit kangourou

Saute, saute, saute-moi au cou 

Saute, saute, petit kangourou
Saute, saute, saute, saute !
Saute, saute, petit kangourou
Et fais-moi plein de bisous ! 
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Refrain  :
Quand tu t’en vas pêcher
Pêcheur perché 
Dis-moi, mais dis-moi donc 
Au bout de l’hameçon
Pêches-tu des rêves ou des poissons

La vie des poissons est bien mystérieuse
On ne saurait dire si elle est heureuse
Car chacun y vit d’un plus petit que soi
Juste ou injuste ? C’est la loi

Refrain

La vie des poissons, ça se goûte en silence
Ça se passe d’occasions et de circonstances
Ça commence un jour ou bien ça commence pas
Mais ça termine toujours plus loin là-bas !

Refrain

La vie des poissons, que tu en conviennes
Un beau jour ou non, c’est un peu la tienne
T’auras beau te défendre, mépriser l’hameçon
La mort viendra te prendre comme un poisson
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J’aime le vent qui souffle doucement
Sur ma tête, sur ma tête
J’aime le vent qui souffle doucement
Sur ma tête, en chantant

J’aime le vent qui souffle doucement
Sur mes mains, sur mes mains
J’aime le vent qui souffle doucement
Sur mes mains, en chantant

J’aime le vent qui souffle doucement
Sur mes pieds, sur mes pieds
J’aime le vent qui souffle doucement
Sur mes pieds, en chantant

J’aime le vent qui souffle doucement
Sur mon ventre, sur mon ventre
J’aime le vent qui souffle doucement
Sur mon ventre, en chantant

J’aime le vent qui souffle doucement
Sur mon cœur, sur mon cœur
J’aime le vent qui souffle doucement
Sur mon cœur, c’est le bonheur!

Etc... (nommer toutes les parties du corps que l’on veut)
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